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2 Legislativni analyza

V rdmci realizace tohoto projektu byla provedena vstupni legislativni analyza, ktera
zahrnovala shrnuti legislativnich pFedpisti souvisejicich s feSenim zranéni dobrovolnych
hasi¢u, prava a povinnosti hasi¢l a pfipadové studie.

Veskeré ziskané poznatky byly shrnuty v dokumentu s nazvem Urazy élent jednotek sboru
dobrovolnych hasi€l — Pravni reSerSe. Dokument popisuje legislativni vyvoj problematiky
v Ceskych podminkach, pfipadové studie feSeni UrazG u hasicl i jinych dobrovolnickych
organizaci, které mohou poskytnout vhled do problematiky a mozného feSeni vzniklé situace.

URAZY CLENU JEDNOTEX SBORU

DOBROVOLNYCH HASICO

URAZY
DOBROVOLNYCH
HASICU

—————— PRAVNI RESERSE

2021

Obrazek 1: Vstupni pravni reSer§e zamérena na problematiku Urazt dobrovolnych hasi¢u

Na zakladé zminéné analyzy byla vytvofena metodika pro postup feSeni zranéni dobrovolnych
hasict v ramci Metodika vzdélavani o odSkodnovani ¢lent jednotek sbori dobrovolnych
hasi€l (Nmets). V tomto dokumentu byly popsany pripadové studie a uceleny postup feseni
riznych udalosti, které mohou napovédét a pomoci hasi¢im, jejich rodinam i zfizovateliim,
jakym zplsobem vzniklou situaci feSit. Obrazek 2 znazornuje zjednoduSeny postup feSeni
vzniklé situace. Podrobnégjsi postup FeSeni s ohledem na specifické podminky pfipadu jsou
popsany podrobnéji v Metodice.
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Vztah clen JSDH vs. zfizovatel
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Ztizeni spolecenského uplatnéni
Ztrata na majetku

Ucelné vynalozené naklady na lé&eni
Ostatni / dusevni utrapy

1'

Vysi nahrady skody urcuje spravni organ ve spravnim/ trestni soud v trestnim /
civilni soud v civilnim fizeni

4'

Volba uplatnéni naroku poskozenym / pozustalym vidi

=  Pfimy skudce (vlastnik budovy, velitel zésahu / vedouci prace, utoénik)
=V pracovnépravnim vztahu zaméstnavatel (nejvyhodnéjsi)

=V trestnim fizeni obZalovany, bude-li odsouzen

= Ve spravnim fizeni HZS CR

Zcela nebo ¢asteéné zprosténi (u zaméstnancu)

Poruseni predpist BOZP zaméstnancem / hasi¢em, s nimiz byl
seznamen a jejichz znalost byla kontrolovana

UzZiti ndvykovych latek

Zaméstnanec se nechoval normalné (obvykle) = lehkomysiné jednani
(risk vs. béZna neopatrnost)

Obrazek 2: Zjednoduseny model odSkodrovani
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3 Urazy dobrovolnych hasiéu

Rozlicné prace dobrovolnych hasic¢li se urazim nevyhybaji. Napfiklad v roce 2021 bylo
evidovano celkem 6 288 jednotek pozarni ochrany (dale jen JPO), pfi€emz jich 244 spadalo
do kategorie JPO II, 1 386 do kategorii JPO Ill a 4 658 do kategorii JPO V. V témze roce
zasahovali hasi€¢i u 142 197 mimofadnych udalosti, ztoho JSDH zasahovaly
u 31,1 % téchto zasahl. Z uvedeného poctu JSDH, zasahovalo 815 (13,0 % z celkového
poCtu JPO) pouze jedenkrat. Celkem 2 188 JPO (34,8 % z celkového poctu JPO)
nezasahovalo vibec. PFi téchto zasazich bylo za rok registrovano 182 zranéni dobrovolnych
hasi¢l a dvé usmrceni pfi zasahu. Tabulka 1 znazorfiuje trend zranéni dobrovolnych vs.
profesiondlnich hasi€d. Zatimco u profesionalnich hasi€d je trend spiSe klesajici,
u dobrovolnych hasi¢l je tento trend naopak rostouci (narust téméf 80 % mezi lety 2011
a 2021).

Tabulka 1: Zranénych hasicl

Profesionalni 303 332 316 307 324 283 236 251 260 255 292
Dobrovolni 102 122 119 121 137 @ 123 209 173 170 145 182
Celkem 405 454 435 428 461 406 445 424 430 400 474

Trendy poétu zranénych mezi dobrovolnymi a profesionalnimi hasiéi v CR za roky 2011 az
2021 popisuje Obrazek 3.
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Obrazek 3: Pocet zranénych hasicu v letech 2011-2021
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4 Sbér poznatkil u dobrovolnych hasi¢u

V prabéhu projektu probihal sbér poznatk( od zastupcl dobrovolnych i profesionalnich
hasiéli, vzdélavateld i dalSich odbornik(i v oblasti ochrany zdravi v Ceské republice
i v zahrani€i. Za ucCelem ziskani téchto poznatk byly navic realizovany konzultace,
workshopy a dotaznikova Setfeni.

4.1 Diskuze se zastupci hasicu

V pribéhu feseni projektu probéhly konzultace a jednani se zastupci hasict, vyzkumnikl a
dalSich odbornikl v oblasti ochrany zdravi hasi¢l. Mezi vybrané organizace patfi zejména:

- CTIF

- CFPA-Europe,

- Ustfedni hasi¢ské $kola Bilé Poligany,

- Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska,

- Zastupci dobrovolnych hasi¢d v CR i zahraniéi,

- University of Central Lancashire, UK

- SPEK, Finsko

- RISE, Norsko

- Akademie Véd CR, Ustav experimentalni mediciny,

- Institut ochrany obyvatelstva, Hasiésky zachranny sbor CR.

4.2 Workshopy s hasi€i

V prib&hu projektu byla realizovana fada workshopU. V jejich ramci se zastupci VUBP
UcCastnili odbornych kurz( pro JSDH, kde probihalo sledovani vycviku, méfeni vybranych
parametru zatéze hasi€u pfi riznych aktivitach. Ty zahrnovaly polygon a pohyb v zakoufeném
prostoru, pouziti dychacich pfistroju, transport zranéné osoby, vyprostovani osob
z havarovanych vozidel, aj. Dale probéhla série diskuzi a sbér poznatkl a zkuSenosti hasicl
ze zasahl a feSeni mimofadnych udalosti. V ramci workshopu byli hasi¢i obeznameni
s problematikou vlivu fyzické a psychické zatéze na jejich zdravi. Soucasti workshopu bylo
také pfiblizeni problematiky a ukdzky metod mentalni i fyzické adaptace na tuto zatéz a pouziti
technik a nastroju slouzicich ke zmirnéni vlivd stresoru.

Obrazek 4: Pohyb v zakoufeném prostoru
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4.3 Dotaznikové Setreni

V ramci realizace projektu probéhlo dotaznikové Setfeni za ucelem vytvoreni realného obrazu
situace. Toto dotaznikové Setfeni probéhlo ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem
Karlovarského kraje, Ustfedni hasi¢skou $kolou v Bilych Politanech a Sdruzenim hasié
Cech, Moravy a Slezska, ktefi pomohli s formulaci dotazniku a rozsifeni mezi dobrovolnymi
hasici. Otazky byly formulovany za ucelem zjisténi stavu ochrany zdravi hasi¢li a moznosti
hasi¢(. Odpovédi byly anonymizovany. Celkem bylo ziskano 559 vyplnénych dotaznikt
JPO z celé republiky. Nékolik vybranych vysledk( dotaznikového Setfeni je dale popsano.
Otazky se zamérovaly pfedevSim pracovné-pravnich vztaht, akceschopnosti JPO a vykonu
¢innosti a jejich nazor na vzdélavani a vycvik ¢lent JSDH.

Jaky pracovné-pravni vztah maji ¢lenové jednotky SDH vasi obce?

559 odpoveédi

@ Pracovni pomér
@ Dohodu o pracovni &innosti
Dohodu o provedeni prace

@ Dohodu o &lenstvi v jednotce
bez vzniku pracovné —pravnih...

@ Dohody jsou u jednotlivych
&lenti rizné

@® Jiny zévazek
® Zadny
® Nevim

Co by Vam pomohlo ve zlepSeni akceschopnosti a vykonu &innosti?

1. Technické vybaveni (52,5 %)

2. Finance (51,3 %)

3. ZvySeni poctu hasi¢l v JSDH (39,5 %)

4. Vétsi casova dotace pro vzdélavani a vycvik (35,6 %)

Mate ve VaSem sboru zkuSenosti se zranénim ¢lena JSDH pfi vykonu ¢innosti? (zasah pri
MU, vycvik, pozarni sport, aj.).

555 odpovédi

® Ano
® Ne

10
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Vnimate aktualni systém vzdélavani dobrovolnych hasi¢t jako dostatecny?
(1 — velmi dobfe, 5 — neuspokojivé)

559 odpovédi

200

168

150 (30,1 %)

113
(20,2 %)

100

50 61 (10,9 %)

11
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5 Cile a potreby dlouhodobé ochrany zdravi hasicli

V pribéhu zasahu jsou hasici vystavovani riznym nebezpedim, ktera se vétSinou prolinaji.
HasiCi zasahuji u rGznych typu udalosti zahrnujici pozary, dopravni nehody, technické
havarie, uniky nebezpecnych latek atd. S ohledem na okolnosti se mohou tyto udalosti
kombinovat. Pfiklad znazorfiuje situace na Obrazek 5.

Odlétavajici
predméty

Pozar
vozidla

Nepfimé =
Sifeni pozaru = Nebezpeci urazu .
elektrickym proudem =

Obrazek 5: Vyskytujici se nebezpedi pfi zasahu hasi¢u*

5.1 Nebezpedi pri zasahu dle Bojového rfadu jednotek pozarni ochrany

Nebezpedi souvisejici s ¢innosti dobrovolnych hasi¢ld jsou specifikovana v Bojovém fadu
jednotek pozarni ochrany v metodickych listech, které obsahuji charakteristiky nebezpedi,
predpokladané vystupy a doporuéenou ochranu. Tato nebezpedi pfi zasahu jsou nasledujici?:

1) Nebezpedi fyzického vyCerpani

2) Nebezpedi infekce

3) Nebezpedi intoxikace

4) Nebezpedi ionizujiciho zafeni

5) Nebezpeci opareni

6) Nebezpedi padu

7) Nebezpecdi podchlazeni a omrznuti

8) Nebezpedi poleptani

9) Nebezpedi popaleni

10) Nebezpedi na pozemnich komunikacich
11) Nebezpedi prehiati

12) Nebezpedi psychického vyerpani (,unavovy syndrom®)

1iDNES.cz (2020) Pneumatika z horiciho jerabu vletéla oknem do mistnosti, kterou zapalila, IDNES.cz. iDNES.cz / Zpravodajstv.

Available at:  https://www.idnes.cz/brno/zpravy/pozar-jerab-pneumatiky-kozlany-vyskovsko-hasici.A200731_090829_brno-
zpravy_vh (Accessed: October 30, 2022).

2 Generalni feditelstvi Hasigského zachranného sboru CR. (2018). Bojovy rad jednotek pozarni ochrany (1. 1. 2018). Hasi¢ského
zachranného sboru CR. Retrieved January 14, 2023, from https://www.hzscr.cz/clanek/bojovy-rad-jednotek-pozarni-ochrany-
v-dokumentech-491249.aspx

12
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13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)

5.2

Nebezpedi uduseni

Nebezpedi urazu elektrickym proudem
Nebezpedi utonuti

Nebezpedi vybuchu

Nebezpedi zasypani a zavaleni
Nebezpedi zficeni konstrukci
Nebezpedi ztraty orientace

Nebezpedi z ohrozeni zvifaty
Nebezpedi na zeleznici

Nebezpedi vybuchu vybusnych latek a pyrotechnickych smési
Nebezpedi polychlorovanych bifenylu.

DalsSi nebezpedi vychazejici z ¢innosti JSDH

S ¢innosti hasiCl souvisi také dalSi nebezpedi, ktera v bojovém fadu popsana nejsou. Pravé
na tato nebezpedi se tento projekt zaméfil pro moznost stanoveni dalSiho doporuc¢eného
sméru vyzkumu a rozvoje ochrany zdravi hasi¢l. Jedna se zejména o:

5.2.1

muskuloskeletélni poruchy (MSD),
onkologicka onemocnéni,
vysokou fyzickou a stresovou zatéz a jeji dopady na lidsky organismus.

Muskuloskeletalni poruchy (MSD)

Cinnost hasiét pfi mimoradné udalosti vyzaduje vyuziti ochrannych prostfedk(i v podobé
osobni vystroje a vyzbroje, které muze mit za nasledek zvys$enou fyzickou zatéz na zasahujici
hasi¢e. Zakladni vybaveni v€etné hmotnosti zobrazuje Obrazek 7. Mimo to se pfi zasahu
vyuziva i dalSich technickych prostfedk(, které prezentuji praci s tézkymi bfemeny
v nepfirozenych polohach. Pfikladem je vyuziti hydraulického vypro&tovaci zafizeni slouzici
pro vyprostovani osob z havarovanych vozidel, pfipadné transport osob (Obrazek 7).

Dychaci pristroj

Zasahovy oblek Rukavice

3kg 0,8 kg

Sekera

2,8 kg 1,3 kg

Obrazek 6: Hmotnost vybaveni hasi¢e®

3 Hozjan, Tomaz, Kamila Kempna, and Jan Smolka. "Simulation and Modelling in Fire Safety: Virtual Reality for
Smart Firefighting.” In Safety and Security Issues in Technical Infrastructures, edited by David Rehak, et al., 232-
262. Hershey, PA: IGI Global, 2020. https://doi.org/10.4018/978-1-7998-3059-7.ch009
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Obréazek 7: Pouziti hydraulického vyprostovaciho zafizeni a nacvik transportu osoby na nositkach

Z vy$e zminénych davodl je nutné brat na zfetel také fyzickou pfipravu ¢lent JSDH a dbat
na prakticky vycvik, a to v€etné orientace v prostoru se snizenou viditelnosti. Ukazkou je
Obrazek 9, ktery znazoriuje (zleva) nejprve redlnou viditelnost, a dale pfi ni ukazky polohy
téla hasice pfi pohybu v zakoufeném prostfedi, vygenerované ze senzorti umisténych na téle

hasice.
’
L Vh

L

i

|
|

Obrazek 8: Orientace a pohyb osob v zakoufeném prostoru s omezenou viditelnosti a analyza ergonomie pohybu

Monitoring pohybu v prostoru, v€etné monitorovani zatéze kloubu pfi rdznych aktivitach,
umoziuje porozuméni a hodnoceni vybranych aktivit hasi¢e. Na zakladé toho je mozné
stanovit doporuéené postupy pro omezeni muskuloskeletalnich poruch, ale i stanoveni
preventivnich opatfeni, a to v€etné fyzické pfipravy hasice v ramci kompenzacnich cviceni.

Vzhledem k charakteru prace dobrovolnych hasiu je mozné, Ze ne vSechny rizikové faktory
si jedinci v dany moment uvédomuiji.
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Tabulka 2 proto shrnuje znamé dopady rizikovych faktort, a to véetné doporuéeni o jejich
predchazeni.
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Rizikovy faktor

Tabulka 2: Rizikové faktory a dopady na zdravi hasi¢u*

Doporuceni

Fyzicka zatéz
(nadmérna zatéz,
nevhodné pracovni
polohy, komprese
tkani,

opakované pohyby)

- Brzké vyc&erpani

- Ztrata koncentrace

- Zvy$ené riziko zranéni

- PfetéZovani kloubU, vazl

a svalovych struktur

- Stlaovani nervovych struktur — rozvoj
uzinovych syndromu

- Nedostatecné prokrveni

tkani

- Udrzovani fyzické kondice

- Pouziti spravné télesné mechaniky

- Dostate¢ny kvalitni spanek a regenerace
- Stfidani prace a odpoginku

- Pouziti spravné télesné mechaniky

- Nastroje a zafizeni pfizplisobené uzivateli
- Vhodna velikost osobni vystroje, volba
rukavic

- Vhodna organizace pracovni €innosti

Vibrace

- Sekundarni Raynaudliv syndrom, HAV

- Volba vhodnych pohanénych nastroju

Zatéz teplem

- Zvy8eny energeticky vydej
- Nadmérna ztrata tekutin a minerald
- Popaleni, opareni

- Vhodna volba ochranného odévu
(jednovrstvy/tfivrstvy)

- Zdravotni zpUsobilost a pfipravenost hasice
- Stfidani prace a odpocinku

Zatéz chladem

- Nedostatecné prokrveni tkani
- Promrznuti
- Ztrata citu v koncetinach

- Vhodna volba ochranného odévu
- Pouziti vhodnych rukavic
- Stfidani prace a odpocinku

Snizena
viditelnost

- Pad (zakopnuti, narazeni atd.)
- Ztrata orientace — zvy$ené pusobeni
stresu

- Nacvik prlibéhu zasahu ve snizené
viditelnosti
- Pfipravenost hasie

Nadmeérny hluk

- Ztrata koncentrace, zhor8eny spanek
- PoSkozeni sluchu
- Nervozita, zvySena Unava

- Pouziti chranicl sluchu

- Unava, poruchy spanku
- Vypadky pozornosti, vy§Si pocet
chybnych rozhodnuti

- Mindfulness trénink

- Metoda TRE, joga

- Sledovéani autonomniho nervového
systému (metoda HRV)

- Kvalitni pracovni klima (interpersonalni

Stres - Vyhoreni vztahy)
-PTSD - Dodrzovani psychohygienickych
- Poruchy stravovacich zvyklosti zasad (zivotosprava, socialni zazemi)
- Snizovani pusobeni dalSich stresord pfi
zasahu
Nedostatec¢na e . - Zvy$ovani svaloveé sily (silovy trénink)
S - ZvySené riziko zranéni - . oy
fyzicka RN - ZvySovani flexibility (streCink)
) - Brzké vycCerpani . .
kondice - Pravidelny sport

Zdravotni stav

- Chronicka onemocnéni, uzivani
nékterych 1€kl &i Zivotosprava mohou
zvy$ovat riziko vzniku MSD

- Pravidelné sledovani zdravotniho
stavu (dotaznikové metody, PLP)

- Vzdélavani hasi¢t v oblasti MSD a
ergonomie

Hlavni zaméstnani
a

mimopracovni
c¢innosti

- Vystaveni hasice rizikovym faktordm
mimo ¢&innost v jednotce

- Hasi€ pracujici v administrativé — spiSe
akutni MSD

- Hasici s fyzicky naro€nym hlavnim
zaméstnanim — spiSe chronické MSD

- Sledovani zdravotniho stavu hasi¢l

Pfemotivovanost

- Ignorovani zdravotnich potizi kvuli
sluzbé druhym

- Vzdélavani hasi¢l v oblasti MSD a
ergonomie

4 PITRIK, Tomas. Muskuloskeletarni poruchy jako soucast BOZP dobrovoinych hasiét [online]. Ostrava, 2022 [cit. 2022-10-26].
Dostupné z: http://hdl.handle.net/10084/147143. Diplomova prace. Vysoka Skola banska — Technicka univerzita Ostrava.
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5.2.2 Onkologickd onemocnéni

Jedna z nejvétsich studii na téma onkologickych onemocnéni u hasi¢l — Fire Fighter Cancer
Cohort Study (FFCCS), sponzorovana Federal Emergency Management Agency v USA je
zameéfena na vyskyt rakoviny u hasi¢u z dlouhodobého hlediska. S cilem sledovani 10 000
hasi¢l po dobu 30 let se studie zamé&fuje na vyskyt onkologickych onemocnéni, expozice
karcinogennim latkam a jejich dopadu na zdravi.

Vroce 2019 provedla University of Central Lancashire narodni prizkum pomoci
dotaznikového Setfeni za ucelem zjiSténi kazdodenni praxe a osobni zkuSenosti hasicl
s ohledem na expozici zplodinam hofeni a osobni ochrany mezi hasi¢i ve Velké Britanii.
Celkem odpovédeélo 10 653 hasicl z cca 31 547 hasic¢i®. Bylo zjisténo, Zze 4 % hasicl, ktefi
odpovédéli na dotaznik, jiz méli diagnostikovanou rakovinu®.

Nasledujici Obrazek 9 uvadi vysledky vyzkumu o dobé sluzby hasiCu pfed tim, nez jim
rakovina byla diagnostikovana. Nej¢astéjsi vyskyt byl u hasi¢l slouzicich 15-19 let, dale 20—
24 a 10-14 let.

How long you had you been in the Fire Service prior to cancer
diagnosis?

Before joining the fire service
0-4 years

5-9 years

10-14 years

15-18 years

20-24 years

25-21 years

30-34 years

35-38 years

40-44 years

45-40 years

0 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24
% Survey Respondents

Obrazek 9: Vysledky dotaznikového Setfeni hasicl ve Velké Britanii, jak dlouho slouzili u hasicl, pred
diagnostikovanou rakovinou®

Soucasti vyzkumu bylo i zhodnoceni, jaky typ rakoviny byl u hasi¢l diagnostikovan, viz
nasledujici Obrazek. Ten poukazuje na to, na jaké Casti téla se nejCastgji vyskytuje rakovina
vyskytuje — kiize, varlata, hlava nebo krk.

5 “Fire and Rescue Workforce and Pensions Statistics: England, April 2020 to March 2021.” GOV.UK, GOV.UK, 2021,
https://www.gov.uk/government/statistics/fire-and-rescue-workforce-and-pensions-statistics-england-april-2020-to-march-
2021/fire-and-rescue-workforce-and-pensions-statistics-england-april-2020-to-march-2021.

6 Stec, Anna, et al. Minimising Firefighters' Exposure to Toxic Fire Effluents: Interim Best Practice Report. Fire Brigades Union,
2020.
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Prefer not to provide details
Skin

Testicular

Head and neck

Non Hodgkin's Lymphoma
Prostate

Kidney

Bladder

Leukaemia

Bowel

Other

Breast

Thyroid

Colorectal

Hodgkin's Lymphoma
Brain

Neuroendocrine
Ocular

Have you ever been diagnosed with cancer and what type?

Thyroid %)

Oesophagus

Blood:
Hodgkins Lymphoma,

Leukaemia,
Multiple Myeloma

Oral, head and neck

Non-Hodgkins Lymphoma,

Liver

»

Lung
Liposarcoma
Cervical
Oesophageal
Gastrointestinal
Bone

Liver

Stomach
Ovarian
Multiple Myeloma
Appendix

Bowel:
Colon, Rectal, Colorectal

S Prostate, Testis
g &S Cervix

v Bladder

% Skin

16 18 20 2 24 26 28

Pancreas ?
Kidney ﬂp

Appendix '

%

Bone

m“TfﬂﬂﬂlllIII””"I

o
N
FS
(=]
©
-
o
=
N
S
S

% Survey Respondents

Obrazek 10: Druh diagnostikované rakoviny respondentti®

| kdyZz byl vyzkum veden mezi profesnimi hasiCi ve Velké Britanii, poskytuje to indikaci
problematiky, ktera mdze byt u dobrovolnych hasi€l podstatné horSi s ohledem na jejich
technické vybaveni, nedostatek financi a nedostate¢nou osvétu. Zbrojnice JSSDH byvaji ¢asto
spoleéné se $atnami, tedy s kontaminovanym prostorem. Udrzba ochrannych prostfedki byva
omezena zdavodu finanéni naroCnosti, zpusobena mj. napf. omezenou Zzivotnosti
zasahovych odévl pracimi cykly. S tim také souvisi pfima kontaminace hasic¢l pfimému
vystaveni karcinogennim latkam, stejné jako sekundarni kontaminace jejich okoli.

Ve vyzkumu UCLan probéhl také odbér vzorku z hasicl pfi pozaru, kde byly odebrany vzorky
pfed a po zasahu z pfedni a zadni ¢asti krku a Celisti. ZjiSténou kontaminaci klize a expozici
karcinogennim latkdm znazornuje Obrazek 11.

600
550 Benz(a)anthracene E Chrysene
506 @ Naphthalene ® Benzo(b)fluoranthene
@ Benzo(k)fluoranthene @Indeno(1,2,3-cd)pyrene
450 @Dibenz(a,h)anthracene ®Benzo(a)pyrene
Né 400 m7,12-dimethylbenz(a)anthracene @ Benzo(j)fluroanthene
g 350 8 3-methylcholanthrene = Dibenzo(a,e)pyrene
@ 300
T
£ 250
200
150
100
50
0

Back of Neck Jaw

Front Neck

Obrazek 11: Vysledek odbéru vzorkl na predni a zadni ¢asti krku a Celisti u hasi€u po praktickém vycviku ve
Velké Britanii®
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V ramci vyzkumu probéhl i odbér vzork(l na pozarnich stanicich v kancelafich a mistnosti
s ochrannymi pomUckami. Obrazek 12 tak ukazuje miru kontaminace stanice v kancelafich.
Garaze u hasicu byvaji ¢asto spojené se Satnami, kde se nachazi i civilni oble¢eni, a mlize
dochézet k sekundarni kontaminaci zasahovymi odévy apod.

500
Benzo(a)anthracene

B Chrysene

B Naphthalene

400 8 Benzo(b)fluoranthene

@ Benzo(k)fluoranthene

@ Indeno(1,2,3-cd)pyrene
Dibenz(a,h)anthracene

B Benzo(a)pyrene

B 7,12-dimethylbenz(a)anthracene

® Benzo(j)fluroanthene

8 3-methylcholanthrene

200 E Dibenzo(a,e)pyrene

PAHs / mg m-2
W
o
(=]

100

Gloves | Helmet | Gloves | Helmet | Gloves | Helmet | Gloves | Helmet

Gloves in helmet Multiple sets of
gloves in helmet

Gloves in jacket Gloves in boots

Obrazek 12: Analyza kontaminace zasahového vybaveni ve Velké Britanii®

DalSim dulezitym faktorem je osvéta a porozuméni hasi€i samotnym rizikim souvisejicich
s vystavenim karcinogennim latkdm na pozafisti, obzvlast pfi dohasovacich pracich, kdy
riziko nemusi byt zcela viditelné a zfejmé (VOC, PM a dalSi).

Vystaveni zplodinam hofeni muze souviset také se srdeénimi onemocnénimi, cukrovkou,
vysokym krevnim tlakem a zvySenym cholesterolem, poruchami spanku, cirh6zou jater nebo
onemocnénimi centralniho nervového systému.

5.2.3 Stres ajeho dopad na lidsky organismus

V prabéhu vykonu ¢&innosti ¢lent JSDH jsou hasici vystavovani riznym stresovym situacim,
od ohlaseni vyjezdu, pfes dostaveni se na zbrojnici, pfejezd na misto mimofadné udalosti,
feSeni samotné udalosti, az po nasledny navrat. S rostouci naro€nosti eli hasi¢i narocnym
a nebezpe€nym situacim, které maiji za nasledek narust dusledkl vlivu stresortd a traumat.
S tim mnohdy souvisi i nedostateCna uroven regenerace, zotaveni a prostor pro nacvik
,vykonové odolnosti“. Hasici, Casto vystaveni traumatizujicim prozitkim, nedostate¢né
regeneraci a spankovému deficitu, jsou vystaveni riziku ohrozeni dusevniho zdravi’. Zminéna
studie poukazuje na vétsi strukturalni pfekazky u dobrovolnych hasi¢l v péci o své dusevni
a fyzické zdravi v porovnani s hasi¢i z povolani. S ohledem na fakt, Ze v podminkach Ceské
republiky nejsou vyuzivany psychotesty pro vstup do JSDH, je zde také vySsi riziko vyskytu
jedincu citlivéjSich nebo méné odolnych vici stresovym podminkam.

7 Stanley, I.., Boffa, J.W., Hom, M.A., Kimbrel, N.A., & Joiner, T.E. (2017). Difference in psychiatric symptoms and barriers to
mental health care between volunteer and career firefighters. Pyschiatry Research, 247, 236-242. doi:
10.1016/j.psychres.2016.11.037
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Prvotnim projevem pusobeni stresorit mohou byt problémy se:

- zhor8enou reakéni, pohybovou a funkéni schopnosti,
- zhorSenym vidénim a vnimanim prostoru a ¢asu,

- zhorSenym dychanim, zménou dechového rytmu,

- obtiZzemi s usinanim a regeneraci,

- travicimi obtizeni a metabolismem,

- obtizemi kardiovaskularniho systému,

- bolestmi hlavy nebo bficha,

- dalSimi nespecifickymi zdravotnimi obtizemi.

Rozdil mezi osobou fyzicky a psychicky adaptovanou a pfipravenou a osobou nepfipravenou
na tyto situace Ize vidét na zaznamu srde¢né tepové frekvence na Obrazek 13, kdy byli hasici
monitorovani pfi riiznych zatézovych situaci.

Mon 8:59.07 am Fri 19:20:00 3
e

A
A A A!
J

94

B 34 641 08 484 38 S5ar

a) dobra pfipravenost pro zvladnuti vycviku b) limitujici schopn

ost zvlad

nuti vycviku
Obrazek 13: Zaznam srdec¢niho tepu béhem vycviku hasicl

DalSi moznost formou hodnoceni pfipravenosti dobrovolnych hasi¢l je formou skrze
monitorovani variability srde¢niho tepu (HRV), jak je zobrazeno na Obréazek 14.

Pribéh ,dechové manipulace” na fyziologii téla - HRV manipulace

Srdeéni éinnost - HRV
Reakce srdecni
cinnosti na zatézovou
manipulaci {

Srdeéni éinnost - HRV
Bez reakce na
zatézovou manipulaci

Negativni vliv dlouhodobého stresu na fyziologii téla - HRV manipulace

Obrazek 14: Negativni vliv dlouhodobého stresu na fyziologii téla

LepSi pochopeni vliva pracovni zatéze, nebezpedi, stresori a traumat mulze predevSim
pomaoci:

- Zlepsit pfipravenosti na vykon pracovni ¢innosti zasahovych tymu prvniho sledu.
- Zlepsit rozhodovaci procesy a efektivitu kognitivnich funkci (vidéni, vnimani informaci,
rozhodovani).
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- Zvysit efektivitu vizualniho zpracovani informaci a svalové koordinace.

- Zlepsit klid, soustfedéni a zvladani zatézovych a stresujicich €innosti.

- Zlepsit chovani jedincl a skupin ve stresovych situacich.

- Zlepsit tymovou spolupraci v zatézi a zvysit iroven koordinace jednotlivych slozek IZS.
- Zvysit celkovou efektivitu a vykonnost pfi provadéni zasahu.

- Snizit pocet zranéni a urazu.

- Zlepsit pracovni spokojenost a retenci hasicu.
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6 SWOT Analyza

Na zakladé ziskanych dat byla provedena SWOT analyzy rozvoje ochrany zdravi ¢lent JSDH,
kterou popisuje Tabulka 3.

Tabulka 3: SWOT analyza

Silné stranky
- Organizovanost JSDH v CR skrze
existujici rizna sdruzeni hasic¢d (SH
CMS, MHJ, AVJSDH aj.)
- Zajem dobrovolnych hasi¢t o osobni
rozvoj a vzdélavani
- Relativné vysoky pocet dobrovolnych
hasigt v CR oproti okolnim zemim
- Zvidavost a vysoka zajem hasicl o
informace, podklady a vzdélavani
- Tradice

Prilezitosti
- Nové technologie — detekce, monitoring
prostfedi, monitoring expozice
nebezpecnym latkam, finanéné dostupna
termovize, aj.
- Rozvoj e-learningovych systému a
celkova digitalizace vzdélavani
umoznujici zvySeni efektivity vzdélavani
(360° videozaznamy, VR, aj.)
- Publikované nové poznatky z oblasti
ochrany zdravi hasi¢u (studie vzniku
rakoviny, bio-feedback na stres, aj.) a
potfeba dal$iho vyzkumu
- Nové technologie pro vyzkum, vyvoj,
inovace a vzdélavani hasi¢l v oblasti
ochrany zdravi
- Mezinarodni spoluprace a bezpecnostni
vyzkum a vyvoj

Slabé stranky
- Podfinancovani JSDH a souvisejici
vybavenost JSDH a moznost ucastnit se
na kurzech
- Nedostate¢na osvéta a vzdélavani
JSDH v oblasti ochrany zdravi (zejména
v oblasti stresu, MSD a onkologickych
onemocnéni)
- Omezeny c¢as ¢lent JSDH pro ucast
na kurzech
- Slozita legislativa z hlediska
odskodfiovani zranéni / umrti
dobrovolnych hasi¢u
- Vysoké naklady na pofizeni a udrzbu
ochrannych prostifedku
- Vybavenost JSDH v zavislosti
na finanénich podminkach obce
zpUsobuje nevyvazené financovani a
vybavenost sboru
- Nedostatecny pocet hasicu
- Nejednotné pracovné-pravni vztahy
mezi JSDH a zfizovatelem
- Rbznorodost vzdélanosti a odbornosti
velitell JSDH a nasledné ¢lent JSDH

- Finan¢ni krize a snizeni finan¢nich
prostfedk( pro JSDH

- Nezajem ¢lent JSDH o vzdélavani,
osvétu

- Neochota hasi¢u ucit se uzivat moderni
technologie

- Chybéjici podpora vedeni hasi¢u a
sdruzeni

- Neochota a nezajem ze strany starostu
a dalSich zfizovatel JSDH
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7 DalSi vyvoj a vyzkumné potieby

Na zakladé ziskanych informaci a poznatkud v pribéhu feSeni projektu byly definovany potreby
dalSiho vyvoje, vyzkumu a inovaci v oblasti ochrany zdravi hasicl jak profesnich, tak
dobrovolnych, které budou vést k celkovému zvySeni ochrany zdravi a bezpecnosti
dobrovolnych hasic¢a.

7.1 Koncepcni spoluprace mezi pozarnimi inzenyry a hasici

| kdyz to nemusi byt na prvni pohled zcela zfejmé, bezpec€nost hasi¢l je mozné ovlivnit jiz
pfi navrhu a projektovani budov, tfeba vybavenim pro pozarni zasah, ktery usnadni jejich praci
a zvysi efektivitu zachrannych a likvidanich praci. S tim také souvisi potfebna znalost
pozarné technickych charakteristik materiald a jejich reakce na pozar a komplexni reakce
pfi realnych podminkach pozaru, v€etné potencionalniho nebezpeci. Pfitom se muze jednat
0 odpadavajici konstrukce, snizenou pozarni odolnost, moznost vyskytu extrémnich projevu
pozaru jako je backdraft a mnohé dalSi. V navaznosti na tyto poznatky je tfeba navazat také
bezpeénostnim vyzkumem pro vyvoj a ovéfeni novych hasebnich systému, postupl a metod
feSeni mimofadnych udalosti, a to nejen v pfipadé pozari budov. Pfikladem muze byt
problematika haseni lesnich pozar, elektromobil(l nebo fotovoltaickych elektraren.

S bezpec&nosti hasi¢l souvisi i adekvatni vybaveni a ochranné prostfedky. Hasi¢ské odévy
nejsou navrzeny tak, aby branily prostupu toxickych latek vznikajicich pfi pozaru na télo
hasiCe, coz mize mit nasledné negativni vliv na jeho zdravi . Z tohoto diivodu je nutny dalsi
vyzkum a vyvoj v oblasti ochrannych prostfedkd hasic¢l a vuci negativnim vlivdm vnéjSich
podminek pfi mimofadnych udalostech a zajisténi vybaveni hasi€u témito ochrannymi
prostiedky.

7.2 Vyzkum onemocnéni hasi¢u ve spojeni s jejich ¢innosti

HasiCi pfi mimofadnych udalostech jsou mnohdy vystaveni extrémnim podminkam. Pro
ochranu zdravi vyuzivaji ochranné prostfedky, jejichz hmotnost muze prfesahnout 20 kg,
pficemz se museji pohybovat v podminkach, které mohou byt zdravi ohrozujici. V souvislosti
s témito aktivitami byla identifikovana zejména potfeba vyzkumu, vyvoje i inovace v oblasti
ochrany zdravi hasi€l, souvisejici s onkologickymi onemocnénimi, problematika
muskuloskeletalnich poruch a reakce téla na psychickou i fyzickou zatéz.

Zjiz zminénych informaci v pfedchozich kapitolach, hasici pfi pozaru jsou vystavovani
toxickym a karcinogennim latkam, které mohou mit negativni vliv na jejich zdravi.
V podminkach Ceské republiky je zatim stale omezeny vyzkum a Feeni této problematiky
u hasicu, stejné tak i osvétova cCinnost, ktera by poukazala na danou problematiku
a doporucovala formy preventivnich opatfeni nebo dekontaminacnich postupt pro snizeni
rizik vzniku téchto onemocnéni. S ohledem na organizaéni, finanéni a technické podminky
dobrovolnych hasicu, je tato skupina obzvlasté zranitelna.

Pfi FeSeni projektu byla navazana spoluprace a jednani se zastupci dobrovolnych i profesnich
hasiéll nebo vyzkumnych organizaci, zahrnujicich Akademii véd, Ustav experimentéini
mediciny, anglickou University of Central Lancashire nebo norsky RISE. Béhem téchto
spolupraci byly podany dva mezinarodni projekty zaméfené na ochranu zdravi hasic¢t v ramci
Bezpecnostniho vyzkumu Ministerstva vnitra. Dale byla navazana spoluprace ve sdileni
a vymeéné poznatku s University of Central Lancashire a CTIF v oblasti ochrany zdravi hasicu.
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Dalsi vyvoj a vyzkumné potfeby

7.3 Koncepce fizeni rizik souvisejici s kontaminaci hasicu

Se problematikou kontaminace hasi€u souvisi i tvorba koncepce fizeni rizik souvisejici
s kontaminaci hasic¢u, tedy zejména vytvoreni postupl pro dekontaminaci hasi¢i na misté
zasahu, preprava kontaminovaného vybaveni na stanici bezpe€nym zpUsobem a nasledna
dekontaminace samotného vybaveni. S tim také souvisi samotna organizace ve vozidle i na
stanici a fizeni prostfedi pro omezeni Sifeni kontaminantli mezi dalSimi prostory zbrojnice /
stanice a eliminaci sekundarni kontaminace na stanici i s ¢leny rodiny a blizkymi hasi¢a.

7.4 Vzdélavani a osvétova ¢innost dobrovolnych hasicu

Jednim ze zasadnich pilif, které mohou pozvednout celkovou bezpecnost dobrovolnych
hasi¢u je vzdélavani, vycvik a osvétova Cinnost. Dostate¢na ¢asova dotace, kvalitni vycvik
a sdileni nejnovéjSich poznatk( v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi, postupu FeSeni
mimoradnych situaci, drill téchto postupu apod.

V ramci osvétové Cinnosti je nutné, aby byl bran zfetel na seznameni hasi¢li s moznymi
negativnimi vlivy na jejich zdravi, znalosti dopadl expozice nebezpeCnym latkam
a na doporu¢ena opatfeni pro snizeni téchto negativnich vlivia. Prikladem muaze byt
obeznameni s problematikou expozice karcinogennimi latkami na pozafisti, kde hasiCi
provadéji dohasovaci prace, popf. hlidaji pozafisté proti opétovnému vzplanuti. Toto prostfedi
muze byt potencionalné nebezpeéné pro zucastnéné i presto, Ze nemusi byt doprovazeno
pravodnimi jevy jako je plamenné hofeni nebo vyvin koufe. DalSi potfebou oblasti osvétové
¢innosti je prace s fyzickou i psychickou zatézi hasicl, vytvofeni systému pro vzdélavani
hasi¢l pro praci se stresem a prevenci.

Naro¢nost vzdélavani dobrovolnych hasi€u je o to vyssi, Ze jsou Skoleni ve svém volném Case.
Z tohoto divodu mlize pomoci zejména vyvoj a rozvoj modernich technologii a digitalizace
vzdélavani, ktera umoznuje zvySeni efektivity teoretické vyuky i pfipravy na prakticky vycvik,
kdy hasi¢i mohou sami sebe flexibilné vzdélavat ve svém volném Case.

Pro zajisténi kvalitniho a efektivniho vzdélavani je nezbytné finan¢ni zajisténi a moznosti
uCasti na specializovanych kurzech. V neposledni fadé je dulezité i pofizeni kvalitni
vzdélavaci techniky.
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Souvisejici vystupy projektu

Vsouhrn | Souhrnné zprava projektu BOZP v JSH

Nmets | Metodika vzdélavani o odSkodriovani ¢lenll jednotek sborli dobrovolnych hasi¢l
Wi Stresoveé faktory u dobrovolnych hasi¢l

W, Vliv stresoru pfi vysoké zatézi

Jost Wind driven (forced draught) impact on enclosure fires

A1 Cinnost dobrovolnych hasi¢d véetné jejich BOZP

A, Stresoveé faktory u dobrovolnych hasi¢l

As Dobrovolni hasi¢i a vzdélavani

O Legislativni analyza

O, Osvétovy material — drazy dobrovolnych hasi¢l, odSkodnovani
O3 Osvétovy material — ochrana zdravi hasi¢e
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